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Autoconhecimento e Técnicas de Aprendizagem

Se o futuro é menos previsivel do que era antes, habilidades ldgicas e analiticas ja ndo sdo mais suficientes para garantir o sucesso.
Num ambiente de incertezas, a imaginagdo e a flexibilidade passam a ter cada vez mais valor. Por isso, estudos ‘sociais’ sdo cada vez
mais relevantes: assuntos com filosofia, historia e literatura nos ensinam a interpretar uma informacdo e argumentar a favor ou contra
um ponto de vista. Na verdade, ‘pensar diferente’ muitas vezes ndo é nada mais do que reagrupar conhecimento de novas formas. Mas

para isso € necessario ter esse conhecimento antes.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Entendendo o Cenario

*As grandes mudangas do sec. XX

*A Transicdo do sec. XX para o sec. XXI
*A repercussao nas organizagoes

ePerfil do profissional contemporaneo

Autodesenvolvimento

*Definicoes

Empregabilidade

eComece a se autodesenvolver

eMudar é necessario

*Elaboracdo de um plano de agdo para crescimento pessoal

Técnicas de Aprendizagem
*Por que aprender?

eAndragogia

«Ciclo de Aprendizagem

*Beneficios e Bloqueios da aprendizagem
*Que tipo de aprendiz vocé é?
eTeste - Descubra como vocé pensa
*Reflita como gosta de aprender
eEstilos de Aprendiz

eEnfoques de aprendizado
*Técnicas de Aprendizagem
eTécnicas de memorizagdo
eMnemonicas

eAdministragdo de tempo

METODOLOGIA

O programa sera desenvolvido com aplicacdes praticas, através de exercicios a cada ponto abordado, para que o participante possa de

imediato identificar sua evolugdo no entendimento da matéria.

Espaco

Treinamento /n company ou outro recinto adequado para até 20 participantes, com espaco reservado para dindmicas de grupo , data show e
flipchart com pincéis atbmicos; recomenda-se um coffee break pela manha e outro a tarde.
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COORDENAGAO
As caracteristicas do programa e a metodologia empregada requerem a presenca de 1 (um) palestrante responsavel pelo programa e 1 (um)
assistente.

Material do Curso

- workbook
- Certificado
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